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ViZeni obgané obce Piskova Lhota,

Dovolte nam, abychom Vas v kratkosti seznamili s &innosti nasi organizace Svazu
télesné postizenych v CR, mistni organizace Podgbrady (MO STP Podébrady), ve
které jsou zapojen i obtané v seniorském véku.

Nage MO STP Pod&brady Kkazdoro&né organizuje pro své cleny celoroéni cviCeni
v bazénu. Dale pofadame zajezdy do divadel v Koling, Kutné Hofe a Praze, v 1oce
2023 to bylo celkem 6 pfedstaveni. Vylety jsme pofadali &tyfi, a to do zamku Radim
s prohlidkou i béZngé nedostupnych &asti zamku, navitéva ZOO Chleby, historicke
slavnosti ve Zruéi nad Sazavou a vylet do JiCina na adventni trhy. Na jafe pfed
Velikonocemi a na podzim pied dugickami jsme zajistili vylet do Polska, Kudowa
Zdroj. Spolu jsme navitivili i vystava v Lysé nad Labem s nazvem Sikovné ruce
nadich seniorti. Rovnéz nase oblibené setkani s prateli v kvétnu a zafi, potadané v
restauraci Na jizdarng, bylo velmi hojné navstiveno a Kkladn& hodnoceno viemi
pritomnymi. V listopadu probéhla beseda na téma internetové a dalsi hrozby

v telefonnich rozhovorech a jak se proti nim branit. V mésici gervnu probéhl
ozdravny pobyt v Mad’arsku Harkany a na prelomu ¢ervence a srpna rekondiéni
pobyt v Sezimove Usti.

Pokud se Vam nase akce a ¢innost Iibi a mate chut se aktivné zapojit a ucastnit se
nagich akei, navstivie nas v Podebradech v budové Pentagonu 7. patro ¢. dveti 703
kazdé utery od 14 do 15,30 hod. Budete viele piivitani a piij ati mezi nas. Tuto
bohatou a pestrou &innost bychom nemohli zajistit bez Vasi piizné a podpory obce
Piskova Lhota. Proto nam dovolte, abychom podgkovali zastupetm obce Piskova
Lhota i véem Vam za va§i piizeii a popiali Vam hezke proziti vanoénich svatkd a
mnoho Gspéchil v novém roce V4m osobné i obei Piskova Lhota do roku 2024.

Za MO STP Podgbrady

Martin Hak-ptedseda organizace.



